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Unabhangiger Beauftragter
fir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs
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Bu giinlerde yasadigimiz Korona krizi nedeniyle aileler uzun siire boyunca ve kesintisiz
olarak bir arada, hem de ¢cogu zaman fazla kii¢lik alan sartlarinda ve kendine 6zel zaman
ayiramadan. Bu, birgok insan i¢in zor bir durum. Bu durumda ¢ocuklar ve kadinlar igin
kendi dért duvari arasinda tacize ugrama ve siddet gérme riski yiikseliyor.

Litfen birbirinize dikkat edin. Eger endiseleriniz varsa, yaninizdayiz. Cocuklar ve
gencler, aileler, komsular, kiz ve erkek arkadaslariniz veya kendiniz i¢in olsun.

Burada yardim alabilirsiniz:

COCUKLAR VE GENGLER iGiN

Nummer gegen Kummer (Kaygi numarasi)
Tel: 116 111

pPzt-Cmt Saat 14-20

Pzt, Gar, Per Saat 10-12
www.nummergegenkummer.de

(Chat ve E-posta Uzerinden de erigebilirsiniz)

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
(Cocuk yetistirme danismanhgi igin
federal konferans)

Genglerigin gevrimigi danigsmanlik
https://jugend.bke-beratung.de

Jugendnotmail (Gengler igin acil durum e-postasi)
www.jugendnotmail.de

Yardim telefonu
Cinsel istismar

0800 22 55 530

Pzt, Gar, Cum Saat 9-14 | Sal ve Per Saat 15-20
beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Cocuklar ve gengler icin:
www.save-me-online.de
beratung@save-me-online.de

Cinsel istismar i¢in yardim portali
Ulke genelinde size yakin danigmanlik yerlerini bulun
www.hilfeportal-missbrauch.de

YETISKINLER iGiN

Elterntelefon (Ebeveyn telefonu)

Tel: 0800 111 0550

Pzt-Cum Saat 9-17 | Sal ve Per Saat 17-19
www.nummergegenkummer.de

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
(Cocuk yetistirme danigsmanhgi igin
federal konferans)
https://eltern.bke-beratung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
(Kadinlara karsgi siddet igin yardim telefonu)
Tel: 08000 116 016

Gunun her saati | 17 dilde

www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon tatgeneigte Personen
(Sug isleme egilimi olan kisiler igin
yardim telefonu)

Tel: 0800 70 222 40
www.bevor-was-passiert.de

Medizinische Kinderschutzhotline
(Tibbi gocuklari koruma gagri hatti)
Gocuk istismarina yonelik stipheli
durumlarda saglik hizmetinde ¢alisanlar
Tel: 0800 19 210 00

GUndn her saati
www.kinderschutzhotline.de

Elternsein Info (Ebeveyn olmaya ydnelik bilgi)
Gebe kadinlar ve 3 yasina kadar ¢gocuklari olan
ebeveynlerigin yardim ve danigsmanlik
www.elternsein.info

www.kein-kind-alleine-lassen.de
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