Speiseplan

LONTVINOA 19.09. —23.09.2022 ok

camibiam, camibiam,

Pastabar Salat, Dressing (26,11) /
Montag ( Bedient Euch selbst an der Pastabar mit verschiedenen Knabbergemiuse /
Nudelsorten, Ofengemuse, Pesto, leckeren Saucen und Reibekase) Frucht-Joghurt
AIBCE K] ABCEIJK
Geflugel-Kottbullar mit Rahmsauce, Preiselbeeren, Salat, Dressing @6.11) /
Dienstag Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelrosti AIBCEJ Knabbergemiise /
Vegetarisch: Kartoffel-Frischkasetaschen mit Dip (26,11), Hausgemachte Smoothies
dazu Erbsen und Mohren und Kartoffelrosti AIBCE] ABCEIJK
Knusprige Hahnchenkeule mit Rahmsauce, Salat, Dressing aein /
. Gemiseauswahl und Petersilienkartoffeln AIBCJ Knabbergemiise /
Mittwoch ) - ) . Ob
Vegetarisch: Hausgemachte Gemusebratlinge mit Dip @.6,11), st
Gemiseauswahl und Salzkartoffeln AIBCE] K ABCEIJ
,,Herbstliche Kiirbis Nudeln* i
. . . . .. Salat, Dressing (26,11) /
Tac der Vollkorn- oder Bio-Pasta mit leckerer Kurbis-Lauchsauce mit Gemuse, .
= dazu gerostete Kirbiskerne (vegan) Allj Knabbergemiise /
Schulverpflegun i
priegung Herbstlicher Linseneintopf mit Kartoffel- und Gemiusewiirfeln, Obstvariation ABCEIJK
Petersilie und Vollkornbaguette (vegan) Al
MSC-Fischfilet mit Zitrone, frischem Spitzkohlgemuse, Salat, Dressing (26,11) /
Freitag dazu Champignons und Rostitaler ArscF)| Knabbergemuse / Cheesecake
Vegetarisch: Quinoa-Erbsenfrikadellen, dazu Gemisepfanne Dessert mit Himbeermark
und Kartoffelrosti AIBCJ ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio. winschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen B' 0
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! an

nad
EG-Oko-Verordnung

Anderungen behalten wir uns vor ;-) © Jorg Wieckenberg 2022



